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寺田病院 

積田神社 

夏見廃寺跡 

寺田病院周辺の散策スポットの紹介 

寺田病院の近くには夏見中央公園があり 3 月から 4 月には 

桜の名所として有名です。 

 

他にも、ぜひ散策してみては？という場所をご紹介いたします。 

以前は糖尿病患者様の運動療法の一環として散歩コースに 

なっていました。 

 

夏見廃寺跡 （病院から往復 約 40 分 ・ 約 3800 歩） 

伊勢神宮の初代斎王：天武天皇の娘（大来皇女：おおくのひめみこ）が建立したといわれています。2023 年１２

月から 2024 年 4 月の桜まつりまで 隠（なばり） 夏見ひめぼたるプロジェクトとしてペットボタルがライトア

ップされるそうで、当院もペットボタルの設置に参加しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

積田神社 （病院から往復 約 20 分 ・ 約 1700 歩） 

1300 年以上前となる 676 年、鹿島神宮から奈良の春日大社へと遷幸の際、途中鎮座された場所、とされて

いることから別名『南都春日大社奥宮』とも言われる神社です。 

秋の紅葉（特にイチョウ）がきれいです。 


